Kulinarik-Event

Arrangieren Sie Thr individuelles Dinner-Menue als Team-
Kéche in der Schlosskiiche unter der Regie von KochFest,
der Kochakademie im historischen Ortskern von Solingen-
Grifrath

Bogenschiessen / Armbrustschiessen

Nutzen Sie den ,,break® Ihrer Veranstaltung fiir einen Ex-
kurs zur Regeneration Threr Konzentrationsfihigkeit. Unter
fachkundiger Anleitung erfahren die Teilnehmer die Dialek-
tik von Kérperbeherrschung, Entspannung und Aktion und
steigern damit Kreativitit und Trainingseffizienz

Falkner-Vorfiihrung im Schlosspark

Erleben Sie faszinierende Momente mit dem Greifvogel
und seinem Falkner. Erfahren Sie von den besonderen Fer-
tigkeiten und der hohen Schule der Falknerei.. Lassen Sie
den ,,Ko6nig der Lifte” von IThrer Hand starten und beob-
achten Sie Ihn bei der Jagd.

Ritterspiele mit der Grifrather

s, RitterTafel

Tauchen Sie ab in den Zauber mittelalterlicher Riten -
Lassen Sie sich einfangen von den Mythen , Sagen und
Gebriuchen lingst vergangener Zeit. Ritterlich gewandete
Schausteller zelebrieren den Kampf und ,, Tafeleyen® in
authentischer Darbietung,
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Rahmenrogramme und Aktivititen

Nachhaltig konzentriertes Arbeiten, auch in inspirativer

Umgebung, erfordert Phasen der Entspannung, der Ruhe
und der Ablenkung. Motivation und Kreativitit werden
durch einen inhaltlichen Exkurs oder Unterhaltung gestei-

gert.
Zur Bereicherung oder auch nur zur Abwechslung der
Agenda Ihrer Veranstaltung halten wir ein reichhaltiges

Spektrum an Begleitaktivititen und Rahmenprogrammen

bereit:



Der Schloss-Garten

Lassen Sie sich bei einer Fithrung durch unseren Eng-
lischen Landschaftspark von Historie und Anekdoten

einfangen

Tausend Jahre Grifrath

Erleben Sie die bewegte Geschichte des historischen Fach-
werkdorfchens Grifrath mit ihren Legenden und Anekdo-
ten bei einer Fithrung. Erfahren Sie bei einem Rundgang
vom ehemaligen Kloster zum alten Marktplatz interessante
Begebenheiten aus der wechselvollen Geschichte des Klein-
ods. Sie werden geleitet durch verwinkelte Gassen, vorbei

an Kirchen und malerischen Fachwerkhausern .

Arts4you

Kontemplation und Gruppendynamik im interaktiven
Kunst-Event — regionale Kiinstler moderieren und inspirie-

ren IThre Schépfung und Kreativitit.

Outdoor

Teamgeist im Seilgarten, Riesenbaumschaukeln, Baumklet-

tern oder Kronenwanderung u.v.m. mit Ubungsleiter




